
 
1．趣旨 
  令和 5年が始まり、心機一転新たな気持ちで新年を迎えるために、日本の伝統文化体験や自然体験活動を

通して、一人一人が一年の目標や抱負を持ってのぞもうとするきっかけづくりとします。 

 

2．ＳＤＧｓで目指す姿 
 

 

 

 

 

 

 

 

目標４ 質の高い教育をみんなに 

 日本の伝統文化に触れながら、その良さや大

切さに気付く。 

目標 1６ 平和と公正をすべての人に 

 家族で事業に参加することで、一家団欒のあ

りがたみと平和の大切さに気付く。 

 

3．主催・会場 
  国立諫早青少年自然の家 

  白木峰高原(日の出ハイキング) 

 

4．期日 
  令和 5年 1月 7日（土）～ 8日（日） 1泊 2日 

  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、状況に応じて中止または延期になることがあります。 

 

5．対象・募集人数 
  小学１年生～小学４年生とその家族 １０家族程度（申し込み多数の場合は抽選） 

    ※ご家族での参加が必須です。 

  ※1家族ごとのお申し込みをお願いします。 

  ※他家族と一緒に参加したい旨でお申込みいただいた場合でも、申し込み多数の場合、抽選から外れる場 

合があります。 

 

6．目標 
  ①家族団らんの時間を楽しむこと。 

  ②自然体験・伝統文化体験を満喫し、その良さと継承していく大切さを学ぶ。 

  ③一人一人が新年の抱負持って、気持ちを整え新年をスタートするきっかけづくりとする。 

 

7．講師 
湊 千春 氏・・・カラフル筆ペンアート 
後藤 明男 氏・・・茶道裏千家 

 

8. 日程  

※天候等によりプログラム変更になる場合があります。 

１月７日（土） １月８日（日） 

13：00 受付 

13：30 ☆はじまりの会・自己紹介 

14：00 ☆お正月遊びを楽しもう！ 

15：00 ☆今年の抱負を書いてみよう！ 
・カラフル筆ペンアートに挑戦します。 

17：00 夕食(レストラン) 

18：00 ☆お茶会を楽しもう！ 

    ・茶道の先生から本格的に教えていただきます。 

19：30 荷物移動・入浴・就寝準備・ 
☆保護者の方へのお話【生活習慣について】 

21：00 就寝 

5：30 起床 

6：00 朝食(弁当予定) 

6：30 ☆朝日鑑賞ハイキング☆ 

    ・白木峰高原まで歩き、日の出を鑑賞します。 

7：23 日の出時刻            

9：00 宿泊部屋清掃・点検・荷物移動 

9：30  ☆ぜんざい作り 

    ・七輪でお餅を焼きます。 

11：00 ２日間の分かち合い 

11：30 解散 

令和４年度 国立諫早青少年自然の家 教育事業 体験活動普及啓発事業 

☆謹賀新年☆宿泊体験☆ 
～家族で素敵な年をお迎えしよう～ 

開催要項 



 

9．参加費   

３歳未満  250円(保険代、教材費)  

※一人前の食事が必要な場合別途食事料金がかかりますのでお申し出ください。 

幼児    2,100円(食事代、保険料、教材費) 

小学生   2,300円(食事代、保険料、教材費) 

中学生以上 2,340円(食事代、保険料、教材費) 

 

10．申込み方法 
（１）申込方法 

   右の QRコード、または諫早自然の家 HP「新着情報欄」から、 

   申込み専用フォームにアクセスし、必要事項を記入し送信する。 

 

（２）募集期間 

   令和 4年 12月 4日（日）まで 
 

（３）参加決定 

  ① 応募者多数の場合は抽選とし、参加の可否についてはメールと郵送にて連絡します。 

  ② 参加決定者には、後日、持ち物等の詳細に関する案内、食物アレルギー事前確認票を郵送します。 

   ※参加同意確認、健康調査については、申込みフォームを用いて行います。必ず期日までに返信をお 

願いします。 
 

（４）参加申込みの条件   

  ① 宿泊及び活動が可能な心身の状態であること。 

  ② 諫早自然の家で集合・解散及び、全日程参加が可能であること。 

③  開催日２週間前から検温を行い、発熱等の症状がないこと。 

   

11．交通案内 
JR諫早駅から約 13ｋｍ（車で約 30分） 

 JR肥前長田駅および長田みのり会館から約９ｋｍ（車で約 15分） 
 

12．個人情報等の取扱い 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

13．問い合わせ先 

 

 

 
独立行政法人国立青少年教育振興機構 

国立諫早青少年自然の家   事業推進係員 貞方 貴衣（さだかた きえ） 

              主任企画指導専門職 小野 栄策（おの えいさく）  

〒859-0307 長崎県諫早市白木峰町 1109-1   

TEL 0957-25-9111 FAX 0957-25-9115 

E-Mail isahaya-sui@niye.go.jp 

HP  https://isahaya.niye.go.jp/ 

個人情報の取り扱いについて 

個人情報は、「独立行政法人国立青少年教育振興機構（以下「機構」という）が保有する個人情報の適

切な管理に関する規程」等に基づき適切に管理し、この事業に関する事務のみに使用し、法令等に定め

る場合を除いて第三者に開示することはありません。 

また、本事業で職員等が撮影した写真や映像、制作物、感想文等の著作物を、当機構の広報等に使用

する目的で、報告書や刊行物、インターネット（ソーシャルメディアサービスを含む）等に掲載するこ

とがあります。また、新聞社、雑誌社等が発行する刊行物に記事、写真を掲載することもあります。 

なお、当機構がインターネット上に公開した肖像及び著作物について、本人（又は保護者）から削除

依頼を受けた場合は速やかに削除します。ただし、印刷物等については対応できかねますのでご了承く

ださい。ご承諾いただけない場合は、事前に事業担当者へご相談ください。 

 


