
屋内活動プログラム 

活動名 （６）プラホビー 

内容 

 約 13㎝×18㎝のプラスチック板に絵を描き、オーブンで熱して、ひもを通し

て完成させます。作品は、アクセサリーとして飾り物になります。人数が多く

なると活動時間が長くなります。 

条件 

場所 学習室等 対象 幼児以上 

時間 1時間 人数 200人程度 

時期 通年 天候 雨天可 

期待 

される 

教育効果 

(1) 道具の使い方や，デザインや着色などの技術が身につく。 

(2) 仲間と一緒に作ったことで，記念になる。 

準備物 

自然の家が貸し出す物 団体が準備する物 

□色ペン □はさみ □穴あけパンチ 

□アルミホイル □トースター 

□厚手の本 □ひも通し □絵の見本 

□材料費 □救急用品 □軍手 

展開 

１．事前（準備） 

 (1) 自然の家職員と打合せをしておく。 

 

２．活動 

 (1) 代表者は売店に、事前に注文した材料を買いに行き、色ペンを借りる。 

 (2) 活動場所に集合し、点呼及び健康観察を行う。 

 (3) 活動の説明と安全面に関する注意とを聞く。 

 (4) プラホビー活動を行う 

  ① プラスチック板に色ペンで絵を描く。 

  ② はさみで好きな形に切り取る。 

    ※角はとがらないように丸くする。 

  ③ 穴あけパンチでひもを通す穴をあける。 

  ④ アルミホイルを手で軽くもみ、広げてトースターに敷き、加熱する。 

  ⑤ プラスチック板をトースターで熱すると、曲がりながら 20秒ほどで 

    4分の 1程度に縮む。 

  ⑥ 熱いうちに取り出し、厚手の本にはさんで軽く押さえる。 

  ⑦ ひも通しでひもを通す。 

 

３．事後（片付け） 

 (1) 清掃と道具の後片付けを行う。 

 (2) 売店に色ペンを返却する。 

 

安全管理 

ポイント 

□ハサミでけがをしないよう，作業を監督する。 

□やけどをしないよう監督するとともに、大勢が集中しないよう、順番待ちの 

 参加者を整理誘導する。 

□使用し終わった道具はその都度片付ける。 

□騒いだり走ったりする参加者は適宜指導する。 

□学習室のコンセントについて 

 ※1か所のコンセントに 2台以上のトースターをつながないでください。 

 ※ブレーカーが落ちたときは、事務室まで連絡してください。 

 ※各学習室で使用できるトースターの台数は下のとおり 
学習室 1、学習室 4   合わせて 2台まで 

学習室 2、学習室 3   合わせて 2台まで 

特別学習室、1階廊下、外部  各 2台まで 
 

 
 


